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Volkshochschule

Regionalverband Saarbriicken REGIONALVERBAND
Dudweiler SAARRBRUCKEN

Vortrag im Rahmen der Elternschule

Wege aus der Brillfalle

Zimmer aufraumen, Hausaufgaben anfangen, nicht zu lange
am Computer spielen..... Was soll man tun, wenn Kinder nach
finfmaligen Bitten immer noch nicht reagieren? Der Film ,Wege
aus der Brillfalle* von Wilfried Briining handelt von dem ganz
normalen Erziehungsalltag, in dem Eltern immer wieder die
Geduld verlieren und dann doch losbriillen, obwohl sie sich
eigentlich vorgenommen hatten ruhig zu bleiben. Das Ergebnis
solcher Eskalationen sind weinende oder trotzige Kinder und
hilflose, frustrierte Eltern, die sich wieder einmal als Versager
fahlen.

In dem Film mit anschlieRendem Austausch wird gezeigt

» wie die Brullfalle funktioniert,

» wieso Kinder auf uns Erwachsene manchmal nicht horen

« und mit welchen Methoden man solchen Situationen, so l6sen
kann, das Eltern sich mit ihren Entscheidungen wohlfiihlen.
Der gebuhrenfreie Vortrag mit Susanne Wilhelm,
Erziehungswissenschaftlerin, M.A., Systemische Therapeutin
(SGST/SG), findet am Donnerstag, den 08.10.2024, 18:00 —
20:00 Uhr, bei der vhs Dudweiler, im Birgerhaus Dudweiler
Statt.

Vorherige schriftiche Anmeldung ist unter Kurs Nr. 8816
erforderlich, da nur begrenzt Platze zur Verfiigung stehen.
Informationen und Anmeldung unter Tel. 06897 - 7658 66,
E-Mail: vhs-dudweiler@t-online.de oder
www.vhs-saarbruecken.de



